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ガイドラインの趣旨 

新型コロナウイルス感染症は未だ収束が見通せません。今一度感染症について危機意識を

持っていただき、感染予防に努めてください。学生、教職員が一丸となって安全な環境を整

備することが重要になります。 

可能な限り感染拡大のリスクを低減させることにより、 

①学生が安心して学業に専念できる学修環境 

②教職員が安心して教育研究活動・学生支援活動に従事できる環境 

③大学周辺の地域住民にも安心していただける環境 

が実現できます。 

 

今般、「感染症拡大予防のためのガイドライン」を改訂しましたので、本ガイドラインを遵

守し行動していただくようお願いします。 

 

１ 体調等の自己管理及び基本的な行動について 

① 新しい生活様式の実践について 

国の専門家会議で示された「新しい生活様式」を積極的に実践し、大勢が集まる集会等

をできる限り控えるなど、感染拡大予防策を積極的に取り入れてください。 
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② 日常生活における実践例 

・体調の変化に気をつけ、発熱等がある場合は、外出を控えてください。 

・大勢で集まることは控えてください。特に、複数人での飲酒や飲食による感染が多く

発生していますので控えてください。 

・これまでにクラスターが発生しているような施設や「３つの密」のある場所への外出

を控えてください。 

・アルバイトを行う場合は、勤務先の業種別に定められた感染拡大予防ガイドラインに

従って行動してください。 

・コミュニケーションは、ＳＮＳ等のオンラインツールも活用してください。 

・新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の活用も有効です。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

 

③ 自己の体調管理等について 

本学の新型コロナウイルス感染症に関する対策等は９月 11日付で「新型コロナウイルス

感染症について（第 13 報）」を公開しています。毎日の体温チェック、体調記録、咳エチ

ケット等について記載されていますので確認し、体調管理の参考にしてください。 

 

新型コロナウイルス感染症について（第 13報） 

https://www.hus.ac.jp/hit_topics/2020/09/202009114179.html 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
https://www.hus.ac.jp/hit_topics/2020/09/202009114179.html
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２ 大学での授業及び施設利用について 

2020年度後期の授業は、遠隔と対面が混在する授業形態となりますが、学部学科によって

は対面授業を中心とした授業形態を取っています。授業に関する注意・確認事項については

次のとおりです。ただし、学内の状況により記載内容を急遽変更する場合がありますので、

大学からの情報を確認してください。 

 

① 大学通学時の注意点について 

・通学前に体温チェック等で自己の体調を確認・記録してください。 

・発熱等風邪症状がある場合は、自宅で療養してください。 

・発熱等風邪症状により欠席する場合は、ＨＵＳナビ「学生へのお知らせ」の Googleフ

ォームから手続きしてください。  

・風邪症状等の有無にかかわらず、マスクを必ず着用してください。 

・キャンパス内の各建物出入口及び講義棟の各階には、手指消毒用アルコールを設置し

ています。キャンパス内入構時は石鹸での手洗いの他、消毒による衛生管理に努めて

ください。 

 

② 講義室等の利用について 

・講義室への着席については、試験体制の人数（教室座席数のおよそ半数程度）で利用し

ます。最前列の着席は極力避けるようにしますが、履修者数によっては利用する場合

があります。 

・授業中には 30分に１回以上の換気を行います。 

・Ａ･Ｂ･Ｃ･Ｅ･Ｆ棟の換気システムは、集中管理により常時外気を取り入れています。

Ｇ棟は操作パネルで換気モードを「熱交換」に設定してください。 

・教室内では出来るだけ３密を回避してください。また、最低１ｍ以上の間隔を確保す

ることとし、科目担当教員が指定した座席に着席してください。 

・清掃業者がゴミを頻繁に回収できるよう、教室内のゴミ箱は廊下に出しています。 

・講義室の机の消毒は、毎日放課後に行います。 

・対面授業の前後に遠隔授業を受講する際は、開放教室が使用できます。 

・自宅の通信環境が遠隔授業受講に支障がある学生は、対面授業がない日であっても開

放教室の使用を認めます。 

・開放教室は日々変更になりますので、ＨＵＳナビや掲示を確認してください。開放教

室を利用する際は、ソーシャルディスタンスを守り間隔を十分確保して利用するほか、

イヤホン等を持参し、受講の際は必ず着用してください。また、Ｇ棟教室で遠隔授業を

受講する際は、ＬＡＮケーブルを必ず持参してください。 

・ゼミ室等の利用、衛生管理については、担当教員の指示に従ってください。 

 

③ 図書館の利用について 

・図書館の開館時間は、ＨＰ等で確認してください。 

・消毒の徹底や３密を徹底的に回避するなど、感染拡大予防のための取り組みを最大限
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講じた上で利用してください。 

・対面などの接触機会軽減のため、自動貸出返却装置を優先利用してください。 

・閲覧席を利用する際は、ソーシャルディスタンスを守り間隔を十分確保して利用して

ください。 

・書籍の除菌を行う除菌ＢＯＸを１階入り口付近に設置していますので、利用を推奨し

ます。（利用者が自由に使用できます） 

・貸出手続きの順番待ちでは、ソーシャルディスタンスを守りフロアマーカーにしたが

って、間隔を空けて整列してください。 

・対面で貸出手続き等を行う場合、カウンターを透明板で仕切っていますので予めご了

承ください。 

・図書館書籍宅配貸出などのサービスを積極的に活用してください。 

・電子ブック、オンラインジャーナル等のサービスを積極的に活用してください。 

 

④ 運動場、体育館等の利用及び課外活動について 

・授業による体育館等の使用は、衛生管理を含め担当教員の指示に従ってください。 

・課外活動を再開する場合は、学生課で開催する講習を受講した団体から活動を再開で

きます。 

・課外活動再開時に、大学で作成したガイドライン及び各競技団体等のガイドラインに

従い衛生管理、体調管理に十分留意して活動してください。 

・運動系の団体においては、長期間の活動休止に伴い体力が低下していると思いますの

で、徐々に運動強度を上げるよう調整してください。 

・文化系の団体は、遠隔による活動を推奨します。また、３密にならないよう工夫し活動

してください。 

・詳細については、「課外活動再開に向けてのガイドライン」を参照してください。 

 

⑤ 食堂、売店等の利用について 

＜食堂＞ 

・後期の食堂営業は、ＨＩＴプラザ１階及びＡ棟食堂の２店舗の他、Ｅ棟食堂について

は 10 月より再開予定です。なお、ＨＩＴプラザ２階は、昼食場所として開放します。

営業施設や特別メニュー、営業時間については、ＨＵＳナビで確認してください。 

・食堂利用時は、石鹸による手洗いまたはアルコールによる手指消毒を必ず行ってから

利用してください。 

・券売機、配膳口では密集にならないようソーシャルディスタンスを守り間隔を空けて 

並んでください。 

・座席については、対面での食事による飛沫感染防止のため、座席数の削減及びテーブ

ル上にアクリル板を設置しています。混雑時はテイクアウトメニューを購入するなど

の工夫をしてください。 

・食事中（マスクを着用していない時）の会話は控えてください。 

・食事が終了しましたら、長居をせず速やかに席を譲ってください。 
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＜売店＞ 

・営業時間については、ＨＵＳナビで確認してください。 

・店内が狭いため、陳列棚及びレジ付近はソーシャルディスタンスを守り間隔を空ける

よう配慮してください。 

・利用の際は、混雑している時間帯を避けるなどの工夫をしてください。 

＜弁当等の持参＞ 

・食堂の座席数削減、売店の混雑緩和をお願いしていますので、新型コロナウイルス感

染症対策のひとつとして、「弁当の持参」、「通学途中のコンビニ利用」も推奨していま

す。ただし、気温や湿度の変化による食中毒には十分注意してください。 

・弁当などの飲食は、空き教室を利用できます。利用の際は、３密を避け、ゴミの片付け

等は各自で行ってください。 

 

⑥ その他付属施設等の利用について 

・感染症対策としてトイレのハンドドライヤーを停止していますので、ハンカチを持参

してください。 

・授業や課外活動終了後、特に用事のない方は速やかに帰宅してください。 

・やむを得ず各棟の学習スペース等を利用する場合は原則 20：00まで認めます。ただし、

Ａ・Ｂ・Ｃ棟は 22：00まで利用可能としますが、20：00以降に施設等を利用する場合

はポータルシステムから「時間外在室届」に入力してください。利用する際は、ソーシ

ャルディスタンスを守り間隔を空け、対面しないよう配慮してください。 

・その他大学内の施設等については、類似する施設のガイドライン又は保健所等の助言

を参考に、感染拡大予防のための取り組みを最大限講じた上で利用してください。 

 

３ 大学イベントの開催等について 

イベントの開催等については、新型コロナウイルス感染症の状況次第となりますが、感染

状況及び開催時期により大学が個別に実施の判断をします。 

開催する場合は、衛生管理の徹底、３密の回避など、感染症拡大予防のための取り組みを

最大限講じます。 

 

 

以上のことを遵守し、感染拡大予防の取り組みを講じながら「大学生活」を送ってくださ

い。 

 なお、本ガイドラインに変更等が生じた場合は、本学ＨＰやＨＵＳナビを通じて連絡しま

すので、各自でご確認ください。 
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＜参考＞ 

 ・新型コロナウイルス感染症について（第13報） 

https://www.hus.ac.jp/hit_topics/2020/09/202009114179.html 

 

・新型コロナウイルス感染症に感染（疑い含む）した場合の報告フォーム 

https://forms.gle/6ASzmTSG93UJ6KR68 

 

・６月以降の授業（遠隔授業含む）の欠席について 

https://www.hus.ac.jp/hit_topics/2020/06/202006084014.html 

 

・厚生労働省 新型コロナウイルス感染症の予防 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html 

 

・厚生労働省 新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ（一般の方向け） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fe-

ver_qa_00001.html 

 

・北海道 「新北海道スタイル」 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/kks/newhokkaidostyle.htm#definition 

 

https://www.hus.ac.jp/hit_topics/2020/09/202009114179.html
https://forms.gle/6ASzmTSG93UJ6KR68
https://www.hus.ac.jp/hit_topics/2020/06/202006084014.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/kks/newhokkaidostyle.htm#definition

