
開催場所

講師

10/26

E305・E306教室

講師 八尾 稔啓先生

【先生からのメッセージ】

対人関係が苦手、人前で話すのは緊張する、 人の気持ちがすごく気にかかる、

自分の気持ちをうまく伝えることができないなどなど、
誰でも抱えているけど、社会に出たらできないでは済まされないことばかり。

そんなことを、楽しいワークと通じてスッキリさせるため講座を開設しました。

ぜひ、少し勇気を出しておいでください。 あー、来てみてよかったと思えるのではないで
しょうか。 自分の人生は自分で変えるという実感が得られるはずですよ！！

※ お弁当が出ます。昼食の準備は必要ありません！

対象学生

全学部学科 全学年
（特に１、２年生の参加をお待ちしています）

隣の人とコミュニケーションの実践をしたり、
グループワークをします。
最後は「ワールドカフェ」という対話を通じて、
「気づき」を得るディスカッションを行います。

気持ちを切り換える方法とは？

人付き合いとは？

ストレスを溜め込まない方法とは？

初対面の人と話すとは？

大学生活をより充実させるための、コミュニケーションと気持ちの整理の方法を学びます。
他学科の学生とも仲を深めましょう！

例えば・・・

10:00～16:00

土

申込方法 G 棟１階就職課まで （質問なども大歓迎です！）

締切
10/21
(月)

コミュニケーション力向上講座
-ワールドカフェ講座-

内容

道内企業の若手職員も参加！
先輩との対話を通じて社会に出てからのアドバイスや質問等もできます


