
説　　明

0　　未検 未検査の項目があります。

10　正常 この検査の範囲では異常は認められません。

15　経過観察 わずかですが、異常がみられます。

20・30　　再検査
病院での再検査が必要です。
再検査をした際は、医務室に連絡をください。

40　精密検査
病院での精密検査が必要です。
精密検査をした際は、医務室に連絡をください。

Ｘ　治療中 通院中の項目があります。

②
ＢＭＩ
（肥満度）

１８．５未満
１８．５以上２５．０未満
２５．０以上

やせ
正常
肥満

③ 血圧測定

糖 （－）
血糖値および腎臓機能の状態を調べます。
(糖尿病、すい炎、腎性糖尿など)

蛋白 （－）
主に腎臓機能の状態を調べます。
(腎炎、ネフローゼ症候群、膀胱炎など)

潜血 （－）
主に腎臓機能から尿道までの状態を調べます。
(腎炎、腎・尿路結石、尿道炎、前立腺炎、膀胱炎
など)

ウロビリノーゲン （±）
肝臓機能の状態を調べます。
(肝障害、溶血性黄疸、胆道閉鎖など)

⑥ X線撮影(胸部)

⑦ 内科検診

ＢＭＩ（Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ）は体格指数ともいわれ、体重（㎏）／（身長
（ｍ）×
身長（ｍ））の計算式で求めることができます。

血圧は様々な要因により変動しますが、高血圧が続くと、動脈硬化が進
み、
心臓病・腎臓病・脳疾患などを引き起こす原因になります。
なお、本学の定期健康診断では、最高血圧90以下を低血圧と捉え、「経
過
観察」と判定しています。

何らかの所見がみられた場合は、X線部位欄に表示されています。
受検していない場合は、空欄になります。

医師による聴打診の際に、認められた所見です。
何もなければ空欄になります。

項　目

①
既往歴
（総合判定）

健康診断情報の見方について

⑤ 尿検査

基準値

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧
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＜判定＞

（－） 10正常

（±） 15経過観察
（＋） 20再検査

（２＋）30再検査
（３＋）40精密検査

＜判定＞

（±） 10正常
（＋） 20再検査

（２＋）30再検査

（３＋）40精密検査


