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健スポ専
攻単位数

スポーツ実技
Ⅵ

卒　業　研　究

領域総
単位数

健
康
ス
ポ
ー

ツ
分
野
科
目

体力測定法 スポーツ医学

スポーツ実技
Ⅱ

スポーツ実技
Ⅳ

スポーツ実技
Ⅴ

スポーツ指導
実践法

健康運動実践
指導Ⅰ

健康運動実践
指導Ⅱ

スポーツ原理
スポーツ行政

学
スポーツ経営

管理

解剖生理学
バイオメカニ

クス
トレーニング

論
運動生理学

心理アセスメ
ント実習

カウンセリン
グ基礎理論

心理療法論
臨床心理
事例研究

健康管理論

コンピュータ
リテラシⅠ

Ⅳ．2018年度以降入学生用カリキュラム系統表（人間社会学科 健康・スポーツ専攻）

被害者支援
心理学

深層心理学

心理学概論

健康科学概論

心
理
学
分
野
科
目

心理測定法

認知心理学

コミュニティ
心理学

臨床心理学概
論

発達心理学 教育心理学

スポーツ実技
Ⅰ

スポーツ実技
Ⅲ

スポーツ心理
学

学習心理学
心理的アセス

メント

コンピュータ
リテラシⅡ

情報システム
論

情報ネット
ワーク

人
間
科
学
領
域
共
通
科
目

コミュニケー
ション心理演習 心理学研究法 心理学統計法

栄養学 生活習慣病論 救急処置法 健康教育学

心理実習 心理学実験

民法総論
民法各論

(物件法、債権法) 商法総論

経済学概論 労働法

経済変動論 地域経済論

商法各論
(会社法、商行為

法)

経済関係法 経済政策論

人間社会
課題研究Ⅰ

人間社会
課題研究Ⅱ

経営学概論

社会学概論

日本国憲法

体育実技Ⅰ 体育実技Ⅱ

人間社会学概
論

人間社会
基礎研究

人間社会
応用研究

英語コミュニ
ケーション

人間の理解Ⅰ
(健康と運動)

人間の理解Ⅱ
(民族と宗教)

人間の理解Ⅲ
(歴史と文化)

人間の理解Ⅳ
(心理と行動)

社会の理解Ⅰ
(自然と環境)

社会の理解Ⅱ
(政治と経済)

社会の理解Ⅲ
(国際と平和)

社会の理解Ⅳ
(法律と人権)

フレッシュマ
ンセミナー

プロジェクト
スキルⅠ

プロジェクト
スキルⅡ

自己理解と
社会規範

４　　　　年
前　期 後　期 前　期 後　期 前　期 後　期 前　期 後　期

司法・犯罪
心理学

障害者（児）
心理学

卒
業
研
究

専
門
教
育
科
目

学
科
共
通
科
目

１　　　　年 ２　　　　年 ３　　　　年

基
本
教
育
科
目

情報処理法 情報管理法 統計分析法

ビジネススキ
ルⅠ

ビジネススキ
ルⅡ

他者理解と
信頼関係

地域活動と
社会貢献

日本語表現法Ⅰ
(作文、論文)

日本語表現法Ⅱ
(読解、分析)

日本語表現法Ⅲ
(発表、討論)

日本語表現法Ⅳ
(実践技術文書作成法)

英語Ⅰ(基礎) 英語Ⅱ(応用) 英語Ⅲ(実践)


